Un evento para profesionales y estudiantes
que desean beneficiarse de una sintesis de
los ultimos conocimientos sobre optimizacion
del rendimiento deportivo y actividad fisica
para la salud.
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Un événement pour les professionnels et les
étudiants qui souhaitent bénéficier d'une
synthése des derniéeres connaissances en
matiere d'optimisation de la performance

sportive et d'activité physique pour la santé.
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Master en Evaluacion
y Entrenamiento Fisico
para la Salud

9 mars 2020 - TARBES

RENCONTRES

du double diplome de master
en activité physique et sportive

SYMPOSIUM GRATUIT ET OUVERT AU PUBLIC

Master STAPS

Expert en Préparation Physique
et Mentale et Optimisation

de la Performance

9 de marzo de 2020 - TARBES

ENCUENTROS

del doble diploma de master
en actividad fisica y deporte

SIMPOSIO GRATUITO ABIERTO AL PUBLICO
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4 8 9 mars 2020
RENCONTRES

du double diplome
de master en activité
physique et sportive

TARBES

—Programme:
4 Mars 2020

Journée de travail entre les
étudiants francais et espagnols

9 mars 2020 :

Symposium gratuit ouvert au
public

Il 8h30
1% session de
communications

[l 10h30
Pause café

Il 11h00
2¢me session de
communications

Il 13h30
Fin du symposium

[l 15h00 / 15h30
Départ de la délégation
espagnole pour Huesca

Contexte:

Depuis 2015, I'Université de Pau et des Pays de
I'Adour (STAPS, campus de Tarbes) et I'Université de
Saragosse (Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte, campus de Huesca) partagent un double
diplome de Master en sciences du sport et de
I'activité physique. Afin de favoriser les échanges, un
projet impliquant 'ensemble des étudiants des deux
promotions a été organisé cette année.

Descriptif de I'action:

Des groupes d’étudiants frangais et espagnols ont
été constitués. Chaque groupe est chargé d’effectuer
une synthese des derniéres connaissances en
matiére d'optimisation de la performance sportive
ou d'activité physique pour la santé. Le point d’orgue
de ce projet sera un symposium ou chaque groupe
présentera en 15 minutes les résultats de son travail
avant de participer a un temps d'échange avec la
salle. Ce symposium sera organisé le 5 mars 2020 a
'amphithéatre du STAPS.

Etudiants STAPS, professionnels du sport, de
I'activité physique et de la santé... Une traduction
simultanée sera proposée afin de faciliter Ila
compréhension des deux langues (francais et
espagnol) qui seront utilisées pour la présentation.

Themes traités lors des présentations :

Sport et attention, imagerie mentale, méditation de
pleine conscience, développement de la puissance
musculaire, entrailnement intermittent, entrainement
de la proprioception, intérét de la supplémentation
en leucine.

4 & 3 tle marzo
de 2020

ENGUENTROS

TARBES

4 Mars 2020 :

Jornada de trabajo entre
estudiantes franceses y
espafioles

9 de marzo de 2020 :

Simposio gratuito abierto al
publico

Il 8h30
12 sesion de
comunicaciones

Il 10h30
Café descanso

Il 11h00
2" sesidn de
comunicaciones

Il 13h30
Fin del simposio

[l 15h00 / 15h30
Salida de la delegacion
espafiola para Huesca

Contexto:

Desde 2015, la UPPA (STAPS, campus de Tarbes) y la
UNIZAR (Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte, campus de Huesca) comparten un doble
diploma de master en Ciencias del Deporte y la
Actividad Fisica. Para fomentar los intercambios,
este afio se ha organizado un proyecto que involucra
a todos los estudiantes de ambas titulaciones.

Descriptivo de la accion:

Se han formado grupos de estudiantes franceses y
espafoles. Cada grupo se encarga de realizar una
sintesis de los Ultimos conocimientos en el campo de
la optimizacién del rendimiento deportivo o la
actividad fisica para la salud. La culminacién de este
proyecto sera un simposio en el que cada grupo
presentard los resultados de su trabajo en 15
minutos antes de participar en un tiempo de
intercambio con la audiencia. Este simposio se
organizara el 5 de marzo de 2020 en el anfiteatro del
STAPS.

Piblico:

Estudiantes del STAPS, profesionales del deporte, de
la actividad fisica y de la salud... Se proporcionara
traducciéon simultanea para facilitar la comprension
de ambos idiomas (francés y espafiol) que se
utilizara a lo largo de la presentacidn.

Temas tratados en las presentaciones:

Deporte y atencién, imagineria mental, meditacion
de atencion plena, desarrollo de la fuerza muscular,
entrenamiento intermitente, entrenamiento
propioceptivo, interés de la suplementacién con
leucina.



